Jak wyposazy¢ pokdj dziecka z alergiami?

Zabawki bez kurzu

Pierwszym krokiem do zwalczenia alergii jest, oczywiscie, zlikwidowanie jej zrédta. Nie jest to tatwe, gdy dziecko ma
uczulenie na kurz, poniewaz ten jest wszedzie i ciezko catkowicie wyeliminowa¢ go z domu. Warto jednak sprébowac
zminimalizowacd jego ilo$¢, zwtaszcza tam gdzie dziecko przebywa najczesciej.

Kurz lubi gromadzi¢ sie na wszelkiego rodzaju zabawkach. Najlepiej wiec nie zostawia¢ ich na otwartych przestrzeniach,
takich jak podtoga, pétki czy biurko. Niezawodne w walce z szkodliwymi roztoczami bedg wiec wszelkie pudetka i kosze
na zabawki, w ktérych mozna schowa¢ wszelkie dzieciecego skarby, tak by sie nie kurzyty. Idealnym rozwigzaniem beda
tez pufy i tapicerowane skrzynie, ktére pomieszczg duzg ilo$¢ wszelkich drobiazgdéw.

Rolety zamiast zaston

Kurz osiada tez na bardziej obszernych dekoracjach okiennych, wykonanych z duzej ilosci materiatu. W sypialni matego
alergika warto wiec wymieni¢ zastony na rolety, ktére zapewnig maluchowi spokojny sen, a jednoczesnie tatwo
wyczyscic¢ je z kurzu Jesli jednak zdecydujemy sie na zastony do pokoju dzieciecego, warto by byty one wykonane z
bawetny, tak by mozna byto prac je w wysokiej temperaturze. Roztocza ging bowiem w temperaturze 40-50 °C.

Antyalergiczna posciel z wypetnieniem

O zapobieganie alergii nalezy dbac réwniez podczas snu swojej pociechy. W pierwszej kolejnosci warto wyciggnac z
t6zeczka wszelkie elementy, ktére moga pokrywac sie kurzem, np. zbedne dekoracje czy zbyt duzg ilos¢ zabawek. Po
drugie aby zapewni¢ maluszkowi zdrowy sen lepiej zrezygnowac z wyposazenia tézeczka wykonanego ze sztucznych
materiatéw. Najlepiej sprawdzi sie tu bawetniana posciel dla dziecka, ktéra jest przewiewna i nadaje sie do czestego
prania. Natomiast kotdra powinna by¢ wypetniona antyalergiczng ovatg. W pokoiku dziecka sprawdza sie tez wszelkie
ciche oczyszczacze powietrza, ktére zadbajg o jakos¢ tlenu w pomieszczeniu.

Nie dla dywandw

W pokoju matego alergika lepiej zrezygnowac z ,, wtochatych” dywandéw, ktére tatwo pokrywajg sie kurzem. Zastagpi¢ go
moga cienkie chodniczki i kolorowe maty do zabaw. Ociepla one wystréj wnetrza i zapewnig komfort podczas zabawy, a
jednoczesnie nie bedg stanowi¢ domu dla roztoczy. Jaka mata do zabaw bedzie idealna dla matego alergika? Przede
wszystkim ta wypetniona antyalergiczng ovatg oraz wykonana z materiatéw nadajacych sie do czestego prania. Lepiegj
unika¢ w niej tez sztucznych, niemal plastikowych tworzyw, ktére moga wywota¢ uczulenia skérne.

Podsumowujac: w sypialni matego alergika najlepiej zrezygnowac z wszelkich przedmiotéw, na ktérych
moze gromadzi¢ sie spora ilos¢ kurzu. Natomiast wybierajac dekoracje i zabawki, warto postawi¢ na te
wykonane z naturalnych materiatéw, ktére nadaja sie do prania w pralce. Aby zapobiec uczuleniom warto
réowniez zadbac o czeste wietrzenie i mycie catego pokoju i jego wyposazenia.
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