Dlaczego lampy do pokoju dziecka sa takie wazne?

Juz na pierwszych etapach aranzacji wnetrza, przewidujemy oswietlenie pokoju poprzez zwisajacy z sufitu zyrandol, ktéry
stanowi gtéwne Zrédto Swiatto w nocy i wieczorem. W dzieciecej sypialni powinny pojawic sie tez inne mniejsze lampy i
lampki, ktére przydadza sie zaréwno podczas nauki, jak i zabawy czy odpoczynku.

Swiatetka jak z bajki

Pamietasz scene z ,,Roszpunki”, gdy w niebo puszczanych jest tysigc Swiecacych lampionéw? Jest niezwykle magiczna,
prawda? Ich ciepte Swiatto wptywa na nas kojaco, bo kojarzy sie z przytulnym schronieniem i domem. Nie zaskoczy Cie
wiec pewnie fakt, ze odpowiednio dobrane oswietlenie pokoju dzieciecego moze wptyna¢ na klimat i charakter catego
pomieszczenia.

Bardzo wazne jest jego rozmieszczenie, a im wieksze wnetrze - tym wiecej zrédet Swiatta powinno sie w nim znaleZ¢.
Woéwczas najlepiej rozstawié je w réznych miejscach pokoju. W nieoswietlonym pomieszczeniu panuje bowiem pétmrok, a
ten moze budzi¢ w dziecku lek i niepokéj. Bardzo waznym jest jednak wybér koloru $wiatta. Zbyt zimne moze stworzy¢
niechciany, szpitalniany efekt. Najlepiej wybiera¢ zaréwki w cieptej barwie, ktéra wypetni pokoik cieptg poswiata.

W miejscu, gdzie dziecko spedza czas na odpoczynku rozwie$ mate ledowe lampki lub mini lampiony, przy biurku zadbaj
o oswietlenie utatwiajace czytanie, a w strefie do zabaw postaw lampy do pokoju dziecka, ktére nie tylko doswietla
przestrzen, ale i beda stanowic ciekawy element wystroju.

Lampka na nocne potwory

Podobno wieczorem do pokoju zakradaja sie potwory i chowajg pod tézkiem lub w szafie. Tak przynajmniej twierdzi
wiekszos¢ przedszkolakdw... Jest na to sposéb! Lampka nocna dla dziecka w magiczny sposéb odgoni straszydta i
zapewni maluchowi poczucie bezpieczefstwo zaréwno podczas zasypiania, jak i na wypadek przebudzenia w nocy. Przy
t6zeczku moze stang¢ mata lampka nocna lub wyzsza lampa podtogowa. W nocy zapewnig one spokéj, a wieczorem
przydadzg sie podczas przytulania z mama lub czytania bajek na dobranoc.

Oswietlenie pokoju a samopoczucie malucha

Lampy w pokoju dzieciecym przydadzg sie nie tylko wieczorem lub w nocy, ale i podczas pochmurnego dnia! Gdy stonce
zakrywajg czarne chmury, a szyby pokrywajg krople deszczu kazde pomieszczenie w domu wypetnia smetna,
melancholijna atmosfera. Z fatwoscig przedostaje sie ona tez do naszych gtéw, niemato wptywajgc na nasze
samopoczucie. Wéwczas nawet najwieksze wulkany energii zamieniaja sie w mate markotne marudy. Wtasnie dlatego
os$wietlenie pokoju ma ogromny wptyw na humor malucha. Jasny, peten Swiatta pokoik poprawia humor, zacheca do
zabawy i pozwala zapomnie¢, ze za oknem panuje nieprzyjemna plucha.

Oswietlenie biurka dziecka

"Zapal $wiatto, bo oczy popsujesz”! Kto z nas nie styszat tego od mamy lub taty? Dzi$ sami, jako rodzice, wiemy, ze dobre
oswietlenie biurka to zbawienie dla naszych oczu! W miejscu, gdzie maluch odrabia lekcje i uczy sie do klaséwek powinna
wiec stang¢ dobra lampka do czytania. Uchroni ona oczy dziecka od zmeczenia i poprawi jego koncentracje podczas
nauki. Dzieki temu poznawanie nowych liter alfabetu czy praktykowanie pisemnego dodawania stanie sie tatwiejsze i
przyjemniejsze.

Lampy do pokoju dzieciecego jako element ozdobny

Nie mozna zapomnie¢, ze lampa do pokoju dziecka moze okazac sie takze bardzo ciekawym elementem ozdobnym.
Wystarczy dobra¢ kolor i wzér jej klosza do catego wystroju wnetrza. Mozesz przebiera¢ w modelach o jednolitych
barwach lub tych wykonanych z kolorowych tkanin. Do sypialni matej ksiezniczki pasowa¢ bedzie mata lampka w
kwiatowe wzory, dla fowcy przygdd ta w leSnym motywie, a dla malucha lubigcego resoraki - klosz w kolorowe
samochodziki.



