Kocyki niemowlece — jak je wybrac?

Materiat, z jakiego kocyk jest uszyty

Szukajac odpowiedni kocyk dla noworodka, tatwo zauwazy¢, ze sklepach dostepne sa ich rozmaite modele: bambusowe,
polarowe czy muslinowe. Najlepszym wyborem beda jednak kocyki bawetniane, ewentualnie podszyte welwetem,
mikrofibra lub tkaning minky. Dlaczego? Otéz taki model bedzie odpowiedni na kazdg pore roku — zaréwno na lato, jak i
zime. W ciepte noce nie bedzie on przegrzewat dziecka, a w zimniejsze moze dobra¢ do niego dodatkowy pled lub kocyk
minky, ktére zapewnig wiecej ciepta.

Co wiecej bawetna to dla noworodka najbezpieczniejszy materiat. Dobrej jakosci bawetniane kocyki niemowlece beda
bowiem przepuszcza¢ powietrze, a jednoczesnie zatrzymywac ciepto. Nie beda tez uczula¢ delikatnej skéry niemowlaka,
a ich miekki i mity w dotyku materiat otuli maluszka i zapewni mu poczucie bezpieczenstwa.

Rozmiar i waga kocyka

Nie kazdy kocyk dla dziecka bedzie odpowiednim przykryciem dla niemowlaka. Za duzy model nie zmiesci sie bowiem do
gondoli czy tézeczka dzieciecego i niezbednym bedzie ztozenie go na pét. Jest to zas bardzo niepraktyczne rozwigzanie.
Pod ztozonym kocykiem dziecku bedzie niewygodnie oraz wzrosnie ryzyko przegrzania malucha. Dla noworodkéw
najlepszym wyborem beda wiec kocyki dzieciece o wymiarach 65x75 centymetréw. Jest to bowiem wariant, ktéry
przykryje niemowle, a przy tym nada sie do gondoli, fotelika, dostawki czy t6zeczka.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez waga kocyka. Zbyt ciezki materiat bedzie sprawiat, ze maluszkowi nie bedzie
wygodnie. Natomiast zbyt lekki nie bedzie odpowiednio otulat niemowlaka, nie dajgc mu wiec niezbednego poczucia
bezpieczenstwa. Najlepiej, aby kocyk wazyt okoto 350-450 graméw.

Antyalergiczne wypetnienie

Wyprawka dla niemowlaka powinna by¢ kompletowana z niezwyktg starannoscia, przede wszystkim z myslg o zdrowiu i
bezpieczenstwu maluszka. Lepiej nie ulegaé wiec pokusie zakupu tanszego kocyka bez odpowiednich certyfikatéw. To,
czym przykrywa sie nowo narodzone dziecka ma bowiem ogromne znaczenie. Najlepszym wyborem beda kocyki z
antyalergicznym wypetnieniem. Dzieki niemu mozna mie¢ gwarancje, ze zapewnia sie dziecku bezpieczny i komfortowy
sen.

Poduszeczka dla niemowlaka

W niektérych sklepach dostepne sa specjalne komplety niemowlece, na ktére sktada sie kocyk oraz poduszka dla
niemowlaka. Poduszeczka ta jest mata i ptaska, przez co odpowiednio dopasowana do matej gtéwki niemowlaka. Zestaw
niemowlecy nada sie zaréwno do tézeczka, jak i do wdzka. Jego kolor i wzér mozna za$ dopasowac do catego wystroju
dzieciecej sypialni.
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