Co zrobié, gdy niemowle nie przestaje ptakac?

Dlaczego dziecko ptacze?

Potencjalnych powodéw, dla ktérych niemowle nie przestaje ptakac jest bardzo duzo. W pierwszej kolejnosci nalezy
porozmawiac z potozng lub poradzi¢ sie pediatry, w celu wykluczenia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych u malucha.
Jesli dziecko jest zdrowe, a mimo to wcigz ,,drze sie wniebogtosy” (bo tylko tak, najczesciej, mozna ten ptacz okresli¢),
warto poszukac przyczyny. Do najczestszych powodoéw, dla ktérych niemowle jest niespokojne, zaliczy¢ mozna:

gtéd

kolke lub gazy

petna pieluche

zmeczenie, niewyspanie

zbyt duzg ilo$¢ bodZcédw zewnetrznych
przegrzanie lub chtéd

wyrzynanie sie zabkéw

nerwowos¢ rodzicéw

strach

zte warunki do spania

Niestety wiekszos¢ z nich ciezko zauwazy¢. Nie zawsze jestes bowiem w stanie zaobserwowa¢, ze Twoje dziecko nie
dojada, jest mu zbyt gorgco lub ma kolke. Wyprébuj wiec kilka ponizszych sposobdw na uspokojenie dziecka, a by¢ moze
ktérys z nich przyniesie Twojemu maluchowi spokdj i sen.

Przytulne miejsce do spania

Jesli Twoje dziecko ciggle ptacze, w pierwszej kolejnosci przyjrzyj sie miejscu, w ktérym $pi. By¢ moze ptacz w wynika ze
zmeczenia spowodowanym brakiem snu. Powodem braku snu moga by¢ zas nieodpowiednie warunki do spania.

tézeczko dzieciecego powinno by¢ przytulne, ale przewiewne. Wyjmij z niego wiec zbedne zabawki i dekoracje. Wyposaz
je za$ w najpotrzebniejsze rzeczy: przescieradto dla dziecka, kocyk niemowlecy i poduszeczke dopasowang do matej
gtéwki noworodka. Do drzemek w ciggu dnia mozesz stosowad réwniez kokon niemowlecy, czyli wygodna dziecieca
lezanke. Zadbaj réwniez, aby caty zestaw do tézeczka byt wykonany z antyalergicznych i mitych w dotyku materiatéw.

Ciepto czyli poczucie bezpieczenstwa

Bardzo waznym jest, aby noworodek nie marzt. Ciepto réwna sie bowiem poczuciu bezpieczehstwa. Aby o to zadbag,
dobrze jest wykorzystaé rozek niemowlecy, czyli przyjemny otulacz dla dziecka. Otulony nim maluch czuje sie bowiem
spokojniej i bezpiecznie;.

Odpowiednia wentylacja

Cho¢ zapewnienie ciepta jest bardzo wazne, pamietaj, ze réwnie jak wychtodzenie, niebezpieczne jest takze przegrzanie
dziecka. Noworodek nie moze spac pod ciezkimi narzutami czy kotdrami. Lepsze dla niego sg oddychajace tkaniny i
cienkie kocyki dzieciece, dedykowane najmtodszym dzieciom.

Bliskos¢ mamy

Niektére noworodki odczuwaja strach, gdy nie przy nich ich mamy. Wéwczas nawet zwykte przytulenie moze by¢
niewystarczajgce. Stwérz przestrzen, w ktérej bedziesz maksymalnie blisko swojego malucha. W tym celu moze przydad
sie specjalny fotel do karmienia wraz z wygodnym podnézkiem, otulacze niemowlece i poduszki do karmienia, na ktérych
mozna utozy¢ niemowle blisko piersi.

Uspokajajacy szum lub Spiew

Na wiekszos$¢ dzieci uspokajajgco dziata jednostajny szum (taki jak na przyktad z suszarki). Mozesz pusci¢ go ze
znalezionego w Internecie nagrania lub z przeznaczonych do tego zabawek. Jesli szum nie dziata, zaspiewaj dziecku
spokojnga kotysanke. Spiew mamy, taty, babci lub dziadka to najlepsza metoda na ptaczace dziecko, sprawdzana przez
rodziny od wiekdéw.

Relaks dla mamy

Zaden z powyzszy spos6b nie dziata? Sprébuj skupi¢ uwage... na sobie. By¢ moze niemowle ptacze, poniewaz wyczuwa
Twoje zdenerwowanie, strach lub zmeczenie. Popros kogo$ o pomoc w opiece nad dzidziusiem i znajdZ chwile dla siebie.
Relaksujaca kapiel czy krétki spacer w parku moga w tej kwestii zdziata¢ cuda.


https://www.yellowtipi.pl/przescieradla,g630.html
https://www.yellowtipi.pl/pledy,g541.html
https://www.yellowtipi.pl/kokony-niemowlece-,g626.html
https://www.yellowtipi.pl/do-lozeczka,i206.html
https://www.yellowtipi.pl/rozki-niemowlece,g627.html
https://www.yellowtipi.pl/rozki-niemowlece,g627.html
https://www.yellowtipi.pl/pledy,g541.html
https://www.yellowtipi.pl/fotele-willy,g575.html
https://www.yellowtipi.pl/rozki-niemowlece,g627.html
https://www.yellowtipi.pl/poduszki-do-karmienia,g629.html

Wszystkie te sposoby sa dobre i czesto przynosza wymarzony skutek w postaci spokojnego dziecka i braku
ptaczu. Jesli jednak zaden z nich nie sprawdzit sie u Ciebie - skontaktuj sie ze specjalista. Na koniec mamy
tez bardzo dobra wiadomos¢: ptacz u niemowlaka bardzo czesto mija po prostu z czasem. Czasami
wystarczy wiec, najzwyczajniej w swiecie, przeczeka¢ ciezki okres. Trzymamy kciuki!



