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Na poczatku warto zauwazy¢, ze na przestymulowanie dziecka wptyw moze mieé wiele, czesto zaskakujgcych rzeczy: od
spaceru w zattoczonej dzielnicy i zabawy z duzg iloScig dzieci, poprzez zbyt dtugie ogladanie telewizji i bawienie sie
telefonem rodzicéw, az po zbyt duzg ilos¢ nowych smakéw czy dzwiekéw jednego dnia. Niektére z nich mozesz z
tatwoscia wyeliminowac z codziennej rutyny, inne przynajmniej ograniczy¢. Rzecza, ktérag mozesz zrobi¢ na pewno jest
dopasowanie wystroju pokoju dziecka tak, by nie byt on kolejnym faktorem przebodZcowania. Od czego zacza¢?

1. Kolory petne spokoju

Pierwszym krokiem do stworzenia przestrzeni, ktéra nie dostarcza nadmiernej ilosci bodZcéw, jest odpowiedni wybér
koloréw. W tym celu nalezy przede wszystkim wyzby¢ sie przekonania, ze pokdj dziecka powinien by¢ jak najbardziej
kolorowy. Owszem, kolory to w sypialni maluszka bardzo wazna rzecz, ale te zywe, krzykliwe i silnie nasycone zamienmy
na te bardziej stonowane, pastelowe i delikatne.

Natomiast jesli zdecydujemy sie na bardziej energiczng barwe (np. kanarkowy zétty), starajmy sie taczy¢ go z innymi,
bardziej subtelnymi odcieniami. W miare mozliwosci utrzymujmy tez jednolitg kolorystyke badz tgczmy ze soba
maksymalnie dwa lub trzy kolory. Pokoje, w ktérych wystepuja wszystkie barwy teczy moga zamienia¢ sie w bardzo
nieestetyczny chaos, ktéry powoduje u dziecka dekoncentracje, a czesto nawet frustracje. Nie sprzyja to nauce i
spokojnej zabawie, a tym samym ogdélnemu rozwojowi pociechy.

2. Zapanowanie nad zabawkowym chaosem

Urzadzajac pokéj dzieciecy pamietajmy, ze oprécz mebli i dekoracji, na jego 0gdlng estetyke wptywaja réwniez roztozone
w catym pomieszczeniu zabawki. Ich bardzo zréznicowane kolory, ksztatty i faktury tworzg swoisty zabawkowy batagan. Z
tego powodu lepiej niz na pétkach, regatach i szafkach, trzymac je w zamknietych meblach i pojemnikach. Do tego celu
przydadza sie wszelkiego rodzaju kosze na zabawki, skrzynki i pudetka oraz pufy i tapicerowane skrzynie.

Pomoga one zachowad porzadek w pokoju, a przy tym utrzymacd estetyczny tad. Brak zbyt duzej ilosci zabawek ,na
widoku” sprawi, ze dziecku bedzie tatwiej skupi¢ sie na wykonywanym zadaniu, odrabianiu lekcji czy nawet
popotudniowym odpoczynku. Nie bedg go bowiem rozprasza¢ kolorowe klocki, kolorowe roboty czy kolorowe lalki.

3. Otoczenie mite w dotyku

Warto pamietad, ze o przebodZcowaniu dziecka nie decyduje tylko jego wzrok, ale tez inne zmysty, w tym réwniez dotyk.
Jesli dziecko otoczone jest duzg iloscig bardzo réznorodnych faktur i struktur, w ktéryms momencie moze (nawet
nieswiadomie) poczu¢ sie nimi zmeczone. Dotyczy to zaréwno niemowlakdw, jak i starszakéw.

Aby tego unikng¢ dobrze jest otacza¢ malucha mitymi w dotyku materiatami, ktére bedga kojarzy¢ mu sie z
bezpieczenstwem i spokojem. Idealnie nadadza sie do tego rozmaite_poduszki, miekkie kocyki minky czy posciele dla
dziecka, a dla maluszkéw tez kokony oraz rozki niemowlece.

4. Spokojny sen

Przestymulowanie moze wptynac negatywnie na sen malucha. Aby temu zaradzi¢ nalezy eliminowa¢ intensywne bodzce
w ciggu catego dnia, a zwlaszcza tuz przed snem i juz w trakcie samego zasypiania. W pokoju dziecka lub w
bezposrednim jego sasiedztwie nalezy wytgczy¢ wszelkie grajace sprzety elektroniczne oraz w miare mozliwosci
zapewni¢ w nim spokdj i cisze.

Waznym aspektem jest réwniez Swiatto w pokoju. Do fatwiejszego zasypiania przydadza sie specjalne zastony
przyciemniajgce, ktére zablokujg promienie stoneczne lub $wiatto z ulicy i zapewnig w pokoju idealny do spania pétmrok.
W sypialni maluszkéw, ktére boja sie ciemnosci, warto postawic¢ kolorowe lampy do pokoju dzieciecego, ktére dajg ciepte,
ale delikatne Swiatto. Nie zaburzg one snu, a zagwarantujg poczucie bezpieczenstwa.

Podsumowujac: urzadzajac pokdj dziecka pamietajmy, ze jego wystréj ma wptyw na rozwéj malucha. Zbyt
duza ilos¢ koloréw, wzoréw czy struktur moze prowadzi¢ do przebodZcowania, ktore czesto wptywa bardzo
negatywnie na codzienne funkcjonowanie naszej pociechy. Starajmy sie unika¢ w nim zbyt duzej ilosci
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stymulantéw w postaci hatasu, intensywnych koloréw, nadmiernego swiatta czy sporej ilos¢ réznych w
dotyku faktur.



